
 

xzkeh.k csdkjh vkSj LokLF; laca/kh leL;k;sa 

(RURAL UNEMLOYMENT AND HEALTH PROBLEMS) 

 

     xzkeh.k csdkjh 

    (RURAL UNEMLOYMENT) 
 

Hkkjr esa csdkjh dh leL;k 'krkfCn;ksa iwoZ Hkh Fkh vkSj vkt Hkh gS A dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa 

csjkstxkjh ds fuokj.k ds fy, fofo/k izdkj ds dk;ZØeksa dh ,d lwph izkIr gksrh gS A uxj vkSj xzkeh.k 

{ks= ds O;fDr;ksa dks fdl izdkj ds dke fn, tk,W bldh O;k[;k dkSfVY; us ^vFkZ'kkL=* esa fo'kn :i esa 

dh gS A vukFk] fo/kok] cw<+s] ;qok O;fDr;ksa dks fdu&fdu LFkkuksa ij dke djus ds fy, Hkstk tk, \ buls 

fdl izdkj dk dke fy, tk,\ bUgsa fdruk ikfjJfed fn;k tk, vkfn rFk;ksa dk fooj.k bl iqLrd esa 

ns[kus dks feyrk gS A dkSfVY; ds ;qx esa csjktxkjh dh leL;k dks u rks bruh xaHkhjrk ls fy;k x;k Fkk 

vkSj u bls vkfFkZd&lkekftd O;oLFkk ds vfHkUu vax ds :i esa le>k x;k Fkk A ml le; bls 

O;fDrijd leL;k ds :i esa fy, tkrk Fkk A f}rh; ;q) ds i'pkr bls ,d vkfFkZd&lkekftd leL;k 

ds :i esa ns[kk tkus yxk A  

csjkstxkjh fdlh ,d ns'k dh leL;k u gksdj fo'o dh leL;k cu x;h gS A vkt rhljh nqfu;k 

dh ppkZ fo'o ds dksus&dksus esa gks jgh gS A ;s ewyr% os ns'k gSa tgkW ;wjksi ds O;fDr;ksa us 'kklu fd;k Fkk 

A bu 'kkldksa us ,f'k;k] vQzhdk vkSj ySfVu vesfjdk dk eupkgs :i esa 'kks"k.k fd;k Fkk A bUgsa vkt ge 

vFkZ&fodflr ns'k dgrs gSa A Hkkjr Hkh buesa ls ,d gS A bl rjg ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd csjkstxkjh 

dh leL;k iwWthoknh&O;oLFkk vkSj uhfr;ksa ls tUeh ,d xaHkhj leL;k gS A blfy, vkt lektoknh ns'k 

tSls :l vkSj phu esa ;g leL;k ugha gS A  

vkt csjkstxkjh dh leL;k u dsoy Hkkjr cfYd fo'o dh vkfFkZd&leL;k ds :i esa ladV lwpd 

cu xbZ gS A varjkZ"Vªh; Jfed&laxBu ds vuqlkj bl le; fo'o esa 2]000 yk[k Jfed csdkj gSa vkSj 

izR;sd o"kZ 25 yk[k csdkjksa dh la[;k blesa tqM+rh tk;sxh A vk'p;Z dh ckr ;g gS fd fodflr ns'kksa ds 

izR;sd 100 O;fDr;ksa esa ls 20 O;fDr csdkj gSa A bu 20 csdkj O;fDr;ksa ------------------------------------curh tk jh 

jgh gS A  

csjkstxkjksa dh la[;k tkuus ds fy, gekjs ikl ,dek= lk/ku jkstxkj dk;kZy;ksa esa pkyw jftLVjksa 

esa ntZ O;fDr;ksa dh la[;k gs A ;|fi ;s la[;k okLrfodrk ls dkQh nwj gS D;ksafd vla[; csjkstxkj 

O;fDr bu dk;kZy;ksa esa viuk uke ntZ ugha djkrs gSa vkSj tks dqN vkadM+s gesa izkIr gksrs gSa os ewyr% 

uxjh; csjkstxkj O;fDr;ksa ds gksrs gSa A bldk dkj.k gS fd csjkstxkj dk;kZy; uxjksa esa gh LFkkfir gSa A 

jkstxkj dk;kZy;ksa esa jkstxkj ikus ds bPNqd O;fDr;ksa ds ntZ ukeksa dh la[;k 31 fnlEcjh] 1990 rd 



346-32 yk[k Fkh tks 31 fnlEcj 1999 rd c<+dj 403-31 yk[k rd igqWp xbZ A csjkstxkj O;fDr;ksa dh 

la[;k fuEufyf[kr lkj.kh ds }kjk n'kkZ;h xbZ gS A 
 

 

 

 

jkstxkj dk;kZy; esa ntZ O;fDr;ksa dh la[;k ¼yk[k esa½ 

o"kZ jkstxkj 

dk;kZy;ksa dh 

la[;k 

u;s iathdj.k vf/klwfpr 

fjfDr;k¡ 

fu;qfDr;k¡ pkyw jftLVj fiNys o"kZ dh 

rqyuk esa pkyw 

jftLVjksa esa 

izfr'kr o`f) 

1 2 3 4 5 6 7 

1990 851 65-41 4-91 2-64 346-32 5-7 

1991 854 62-36 4-59 2-53 363-00 4-8 

1992 860 53-01 4-20 2-39 368-00 1-3 

1993 887 55-32 3-85 2-31 362-75 ¼&½ 1-3 

1994 891 59-27 3-96 2-05 366-91 1-1 

1995 895 58-58 3-85 2-10 367-42 0-1 

1996 914 58-72 4-23 2-30 374-29 1-9 

1997 934 63-22 3-90 2-70 391-39 4-6 

1998 945 58-52 3-58 2-30 400-89 2-4 

1999 955 59-66 & 2-20 403-71 0-7 

 

 mi;qZDr csjkstxkjh dh lkj.kh ls ;g Li"V gksrk gS fd le; ds lkFk csjktxkjksa h leL;k dk 

fujkdj.k gksuk pkfg, Fkk fdarq blesa fjUrj o`f) gks jgha gS A tgkW rd xzkeh.k csjkstxkjksa dk iz'u gS 

blesa Hkh fujarj o`f) gksrh tk jgh gSa A bldk dkj.k gS fd xzkeh.k lekt dh vkfFkZd&lkekftd lajpuk 

esa rhozrk ls ifjorZu gks jgs gSa A xk¡o ds O;fDr vius ijEijkRed dk;kZsa ls gVrs tk jgs gSa ij muds ikl 

fodYi esa nwljs dk;Z Hkh ugha gS ftUgsa djds os viuh thfodk vftZr dj ldsa A d`f"k dk;Z esa Hkh e'khuksa 

dk iz;ksx vR;f/kd gksus yxk gS A blls vla[; Hkwfeghu Jfed tks d`f"k dk;Z ls tqM+s Fks] os csjkstxkj gks 

x, A ;s ;a=hdj.k vkSj vkS|ksfxdj.k esa o`f) ds nq[kn ifj.kke gSa A Je'kfDr dh lajpuk esa vusd izdkj 

ds ifjorZuksa dks ns[kk tk------------------------------------------------------------------------------------- 

 

    Hkkjr esa Je'kfDr esa ifjorZu 1981&91 

O;kolkf;d 

oxZ 

1981 1991 

dqy iq#"k L=h dqy iq#"k L=h 

d`"kd  41-58 43-70 33-20 38-41 39-63 34-22 



d`f"k Jfed 24-94 19-56 46-78 26-44 21-05 44-93 

dqVhj m|ksx 3-47 3-18 4-59 2-42 2-09 3-53 

vU; Jfed 30-01 33-56 16-03 32-73 37-23 17-32 

 

 mi;qDr rkfydk esa fo'ks"k rf; ;g gS fd xzkeh.k lekt ds ijEijkRed dk;Z ftlesa y?kq&m|ksx 

Hkh vkrs gS buesa vR;f/kd fxjkoV vkbZ gS A vla[;k xzkeh.k dkjhxj tks bl m|ksx dks djds viuh 

thfodk vftZr djrs Fks] os csdkj gks x;sa A blh izdkj d`f"k Jfedksa esa Hkh deh vkbZ gS A [ksrh esa e'khuksa 

ds iz;ksx ls d`f"k Jfedksa dh [kir de gks x;h A ;s lHkh xzkeh.k csjkstxkjh esa o`f) djrs gSa A  

 vFkZ dh ifjHkk"kk (Meaning & Definition) & fo'o ds lHkh ns'kksa esa csdkjh dh leL;k fdlh&u&fdlh 

:i esa fo|eku gS A os vkS|ksfxd n`f"V ls fodflr ns'k gksa vFkok vfodflr vFkok cgqr fiNM+s gq, bu 

lHkh ns'kksa esa csdkjh ds dkj.k leku u gksdj vleku gSa A bl n`f"V ls csdkjh dh O;k[;k vkSj ifjHkk"kk 

djuk dfBu dk;Z gSa A bl lanHkZ esa ihxw us fy[kk gS & ^^csdkjh dh vo/kkj.kk vusd lkekU; vo/kkj.kkvksa 

esa ls ,d gSa ftlds lkekU; egRo ls lHkh voxr gSa fQj Hkh bldh Bhd&Bhd ifjHkk"kk djuk dfBu gS A 

mnkgj.k ds fy, D;k ge csdkjh esa mu O;fDr;ksa dks lfEefyr dj ldrs gSa tks dkfgy gSa vkSj dke ugha 

djuk pkfg, gSa \ D;k ge chekj O;fDr;ksa dks vFkok tks gM+rky ij gSa mUgsa 'kkfey dj ldrs gSa vFkok 

fofHkUu oxksZa ds O;fDr tks fdlh&u&fdlh dkj.k ls ukSdjh djus ;ksX; ugha gSa] D;k ge bUgsa csdkj dg 

ldrs gSa \ bu rF;ksa ds vk/kkj ij csdkjh dks ifjHkkf"kr djuk euekuh djuk gS A** 

 csjkstxkjh dk lkekU;r% vFkZ gS og n'kk ftlesa ,d O;fDr] tks dke djus ;ksX; gS vkSj Hkh tks 

izpfyr etnwjh dh nj ij dke djus ds fy, bPNqd gS] fQj Hkh mls dke ugha feyrk A csdkjh dh bl 

O;k[;k ds varxZr os O;fDr 'kkfey ugha fd;s x;s gSa tks 'kkjhfjd vFkok ekufld :i ls chekj gSa vkSj 

dke djus ;ksX; ugha gSa A buesa chekj] cw<+s vkSj vikfgt vkrs gSa A blds foijhr tks LoLFk gSa vkSj dke 

ugha djuk pkgrs gSa muesa fHk{kqd] lk/kq] lar vkSj lEifÙk jfgr O;fDr vkrs gSa A ;s os O;fDr gSa tks nwljk 

ij vkfJr jgdj gh viuh vko';drkvksa dks iw.kZ djrs gSa A  

 dkyZ fizcze ds vuqlkj & ^^csdkjh Je&cktkj dh og n'kk gS ftlesa Je&'kfDr dh iwfrZ ds fy, 

LFkkuksa dh la[;k ls dgha vf/kd gksrh gS A**-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Qs;j pkbYM ds 'kCnksa esa& ^^csdkjh dh leL;k fØ;k&oxZ dk ,d lkekU; vof/k esa lkekU; 

etnwjh dh nj ls rFkk lkekU; n'kkvksa esa fdlh vkfFkZd fØ;k ls vfuf'pr :i ls oafpr jg tkuk gS A** 

 ihxw ds erkuqlkj&^^,d O;fDr dks rHkh csdkj dgk tk ldrk gS tcfd mlds ikl dksbZ dke 

ugha gksrk gS vkSj u og dke djuk pkgrk gS A** 



 fo'ks"krk,¡ mijksDr ifjHkk"kkvksa dk ;fn fo'ys"k.k djsa rks csjkstxkjh dh fuEufyf[kr fo'ks"krk;sa 

ns[kus dks feyrh gSa&  

1- ,d O;fDr tks dke djus ;ksX; gS vkSj ftls dke ugha feyrk gSa A  

2- dke djus ds bPNqd O;fDr;ksa dks dke ugha feyrk A  

3- izpfyr etnwjh dh nj ij dke ugha feyrk A  

4- csdkjh ,d ,slh n'kk gS ftlesa Je&'kfDr dh iwfrZ] dke djus ds LFkkuksa ds vuqikr esa dgh 

vf/kd gksrh gS A  

xzkeh.k csdkjh (Rural Unemployment) 

 Hkkjr xk¡oksa dk ns'k gS A bl ns'k dk 75 izfr'kr O;fDr xzkeh.k&vapyksa esa fuokl djrk gS ftldk 

izR;{k vkSj vizR;{k laca/k d`f"k O;olk; ls gS A bl Hkw&Hkkx dk vf/kdka'k O;fDr Hkwfeghu Jfed gS tks o"kZ 

ds dqN ekg [ksrksa ij dk;Z djrk gS A 'ks"k eghuksa esa og csjkstxkj jgrk gS A bl {ks= ds dqVhj 

m|ksxksa&/ka/ksa] vkt ds izfrLi/kkZ;qDr ;qx esa lekIr gks x;s gSa A ;s m|ksx xzkeh.k {ks=ksa ds O;fDr;ksa ds fy, 

vfrfjDr vk; ds lk/ku Fks tks lekIr gks x;s gSa A bl vk/kkj ij ge ;g dg ldrs gSa fd xzkeh.k {ks=ksa 

esa csjkstxkjksa dh leL;k esa fujarj o`f) gks jgh gS A  

 xzkeh.k&csjkstxkjh dk vuqeku Hkxorh lfefr dh fjiksVZ ls yxk;k tk ldrk gS A bl fjiksVZ ds 

vuqlkj 1971 esa 187 yk[k O;fDr csjkstxkj Fks A buesa ls 161 yk[k O;fDr xzkeh.k {ks=ksa ls lacaf/kr Fks A 

jked̀".k ds vuqlkj 1971 esa csjkstxkjh ¼iw.kZ rFkk vFkZ&csjkstxkjh½ 215 yk[k Fkh ftlesa ls 193 yk[k 

O;fDr xzkeh.k {ks=ksa dk Fkk vkSj 22 yk[k O;fDr 'kgjh {ks= dk Fkk A vkt ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd 

csjkstxkjh dh la[;k 437 yk[k vkSj vkaf'kd csjkstxkjh dh la[;k 106 yk[k gs A jkstxkj n¶rj ds 

vkadM+ksa ls ;g Kkr gkskr gS fd 1971 esa buds n¶rjksa esa 57 yk[k csjkstxkj iathd`r Fks A 1980 rd vkrs 

vkrs ;g la[;k 1 djksM+ 62 yk[k gks xbZ A ;gk¡ ij ;g Hkh /;ku j[kus dh ckr gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa 

eq[;rk nks izdkj dh csjkstxkjh ns[kus dks feyrh gS% ekSleh csjkstxkjh vkSj fNih gqbZ csjkstxkjh A ekSleh 

csjkstxkjh ds laca/k esa 'kkgh vk;ksx dk fopkj gS fd Hkkjrh; d̀"kd o"kZ Hkj esa de ls de 4&5 ekg 

vo'; csdkj jgrs gSaA jk/kk dey eq[kthZ ds vuqlkj mÙkj izns'k esa l?ku d`f"k {ks=ksa esa d`"kd o"kZ Hkj esa 

dsoy 200 fnu dk;Z djrk gS vkSj 'ks"k fnuk csjkstxkj jgrk gS A MkW- LysVj dk Hkh ;g er gS fd nf{k.k 

Hkkjr esa d`"kdksa dks 200 fnu ls vf/kd dke ugha izkIr gks ikrk gS A  

 xzkeh.k csjkstxkjh ds dkj.k xzkeh.k vapyksa esa csjktxkjh ds eq[; dkj.k fueufyf[kr gSa &  

 1- tula[;k dk d̀f"k ij ncko & d̀f"k dk;Z ds fy, ftrus Jfedksa dh vko';drk gS mlls dgh 

vf/kd xzkeh.k O;fDr ml ij fuHkZj gS A 70 izfr'kr O;fDr ek= d`f"k ij fuHkZj gS A blls d`f"k O;olk; 

ij tula[;k dk ncko vf/kd iM+rk gS A bruh cM+h tula[;k dh lkeU; vko';drkvksa dh Hkh iwfrZ d̀f"k 



lekt ugha dj ikrk gS vkSj u gh mUgsa fdlh izdkj dh thfodk gh ns ikrk gS A blls xkWo esa fujarj 

csdkjh dh leL;k esa o`f) gks jgh gS A  

 2- d̀f"k dh ekSleh izd`fr & lkekU;r% d`f"k dk;Z ls tqM+s gq, O;fDr;ksa ds ikl o"kZ esa 100 fnu ls 

vf/kd dk;Z ugha gksrk gS A Qly ds cksu] dkVus vkSj [ksrksa dh tqrk;h o xqM+kbZ ds le; O;fDr ds ikl 

dke gksrk gS] 'ks"k fnu os csdkj jgrs gSa A  

 3- d̀f"k O;olk; esa vfuf'prrk & Hkkjr esa 22 izfr'kr Hkwfe ds fy, flpkbZ dh lqfo/kk izkIr gS A 

'ks"k Hkwfe o"kkZ ij fuHkZj djrh gS A bl ns'k esa ekulwu vkSj o"kkZ ds fy, dqN Hkh fuf'pr :i ls ugha dgk 

tk ldrk gS A le; ij o"kkZ u gksus ds dkj.k Hkwfeghu Jfed csjkstxkj gks tkrs gSa A  

 4- tula[;k esa o`f) & izR;sd o"kZ 2-5 izfr'kr tula[;k esa o`f) gks jgh gS vkSjftl vuqikr esa 

tula[;k esa o`f) gks jgh gS ml vuqikr esa jkstxkj ds voljksa esa o`f) ugha gks jgh gS A blfy, 

csjkstxkjh esa fujarj o`f) gks jgh gSA  

 5- Hkwfe ls vR;f/kd yxko& xk¡o esa tUek O;fDr vusd d"Vizn ;krukvksa dks lguk ilaan djrk 

gS ij xkWo fdlh Hkh dher ij lkekU;r% ugha NksM+uk pkgrk gS A d`f"k ls dqN mRiUu gks ;k u gks] mls 

xkWo esa dksbZ dke feys vFkok u feys ij og viuh tUe&Hkwfe dks NksM+uk ugha pkgrk A blls xzkeh.k 

vapyksa esa csjkstxkjh dh leL;k esa o`f) gqbZ gS A  

 6- izxfr dh /kheh xfr & d`f"k ij ftruk /;kuljdkj dks nsuk pkfg, mlus ugha fn;k gS A 

oSKkfud d̀f"k O;olk; dk fodkl ;gkW u ds leku gqvk gS A flapkbZ] cht] [kkn] vk/kqfud midj.k vkfn 

d`f"k ds fy, vkt vfr vko';d gS A ;s dsoy cM+s fdlkuksa ds ikl miyC/k gSa A blh dkj.k laiw.kZ 

[ksfrgj leqnk; dh izxfr ugha gks ik;h gS A [ksrh esa fiNM+s gksus ds dkj.k xkWo esa jkstxkj ds voljksa dk 

Hkh fodkl ugha gqvk gS A blhfy, xkWo esa csjkstxkjh dh xaHkhj leL;k cu x;h gS A  

 7- xzkeh.k dqVhj m|ksx /ka/kksa dk iru & bu m|ksxksa dk iru gksus ls os d`f"k Jfed Hkh csdkj gks 

x, tks vius vfrfjDr le; esa bu dk;ksZa ls dqN vfrfjDr vk; dj ysrs Fks A xkWo esa dqN ,sls HKh 

ifjokj Fks tks laiw.kZ o"kZ bUgha m|ksxksa ds ek/;e ls viuh thfodk vftZr djrs Fks A  

 8- foosdghu ;a=hdj.k dk le; & d`f"k O;olk; esa e'khuksa dk iz;ksx izxfr'khy vkSj vk/kqfud 

[ksrh dk ifjpk'd gS fdUrq bldk iz;ksx lksp le> dj u fd;k tk, rks ;g vla[; xzkeh.k Jfedksa dks 

csjkstxkj cuk nsrh gS A gekjs ns'k esa ,slk gh gks jgk gS A  

 9- [ksrksa dk foHkktu & ijEijkRed la;qDr ifjokj tks d`f"k O;olk; esa yxk Fkk& og vc 

oS;fDrd caVokjs ds dkj.k lekIr gksrk tk jgk gS A [ksr vc ifjokj ds O;fDr;ksa esa VqdM+ksa VqdM+ksa esa 

foHkkftr gksrs tk jgs gSa A blfy, vc [ksrh ls lacaf/kr dke esa Hkh deh vk x;h gS A ;s O;fDr;ksa dks 



vf/kd ls vf/kd csdkj cuk jgh gS A NksVs NksVs [ksrksa esa vUu Hkh de gksrk gS A [ksr esa tqM+s dke Hkh 

lekIr gks jgs gSa A  

 10- nks"kiw.kZ f'k{kk i)fr & Hkkjr dh orZeku f'k{kk i)fr xzakeh.k ;qodksa dks [ksrh ls tksM+us dh 

vis{kk Mugsa mlls i`Fkd dj jgh gS A f'kf{kr xzkeh.k ;qod d`f"k dk dk;Z ugha djuk pkgrk gS A blds 

lkFk gh lkFk mls uxj esa Hkh dke ugha fey ikrk gS A blls Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa csdkjh c<+ jgh gS A 

vko';drk gS bUgsa d`f"k dk;Z esa izf'k{k.k nsus dh ftlls ;s xkWo ess jgdj vius gh [ksrksa ij #fp ysdj 

dke dj ldsa A  

 11- jkstxkj ds voljksa dk vHkko & ljdkj dk ;g nkf;Ro gS fd og xzkeh.k vapyksa esa vf/kd ls 

vf/kd jkstxkj ds volj mRiUu djs ftlls ogkW ds O;fDr;ksa dks [ksrh ds vfrfjDr Hkh jkstxkj izkIr gks 

lds A 

xzkeh.k csjkstxkjh ds fujkdj.k ds mik; (Eradication of Village Unemployment) 

 mijksDr rF; xzkeh.k csjkstxkjh dk ,d Hk;kud fp= gekjs lEeq[k izLrqr djrs gS ftls 

fuEufyf[kr mik;ksa ds }kjk nwj fd;k tk ldrk gS & 

 1- xzkeh.k {ks=ksa esa ,sls jkstxkj ds voljksa dks fodflr djus dh vko';drk gS ftlls xzkeh.k 

O;fDr;ksa dks [kyh le; esa dke fey lds A bl mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, dqVhj m|ksx /ka/kksa dks cM+s 

iSekus ij fodflr fd;k tkuk pkfg, A  

 2- O;FkZ esa iM+h catj] Ålj Hkwfe vFkok ,slh Hkwfe ftls dksbZ O;fDr iz;ksx ugha dj jgk gS] ,slh 

Hkwfe dks Hkwfeghu Jfedksa ds e/; forfjr fd;k tk, A blds lkFk gh lkFk bUgsa d`f"k laca/kh lHkh izdkj 

dh lqfo/kk,W nh tk, ftlls bl Hkwfe dks mitkÅ cuk;k tk lds vkSj vf/kd ls vf/kd O;fDr;ksa dks bu 

[ksrksa ij dke ds fy, yxk;k tk lds A  

 3- xkWo dh c<+rh gqbZ tula[;k ij fu;a=.k djus dh vko';drk gS A ifjokj fu;kstu ds 

dk;ZØe dks tu tu esa igqWpkuk gksxk A xzkeh.kksa dks bls euksoSKkfud <ax ls le>kuk gksxk A  

 4- fodkl ;kstukvksa dks izHkkoh cuk;k tk, & xzkeh.k {ks=ksa esa fofHkUu izdkj dh fodkl ;kstuk,W 

py jgh gSa A bls bl :i esa laxfBr djuk pkfg, fd ;g xkWo esa jkstxkj ds u;s vk;keksa dks fodflr 

dj lds tSls y?kq m|ksx] lM+d fuekZ.k] ugj fuekZ.k vkfn A  

 5- d`f"k laca/k dk;ksZa esa lq/kkj djus dh vko';drk gS & lkekU; vkSj fu/kZu fdlku dks flapkbZ] 

[kkn] oSKkfud midj.kksa dh lqfo/kkvksa vkfn dks nsus dk izca/k fd;k tk, ftlls d`f"k O;olk; esa dkQh 

mUufr gks lds A bl izdkj dh ;kstukvksa ls xkWo Hkh le`) gksaxs vkSj csjkstxkjh dh leL;k esa Hkh deh 

vk;sxh A  



 6- jkstxkj ds u;s vkd"kZ.k mRiUu fd;s tk, & xkWo esa ,sls u;s jkstxkj LFkkfir fd;s tk;s tks 

ogkW ds O;fDr;ksa dks o"kZ Hkj dke ns lds tSls cM+s Lrj ij [kknh m|ksx /ka/kksa dks fodflr fd;k tk, A 

fpdu dk dke] dEcy] njh vkSj dkyhu cukus ds izf'k{k.k dsanz LFkkfir fd;s tk;s A xzkeh.k O;fDr;ksa dks 

fodflr dk;ksZa dk izf'k{.k Hkh fn;k tk;s vkSj lkFk esa mUgsa jkstxkj Hkh fn;k tk;s A  

 7- lgdkfjrk lfefr;ksa dh LFkkiuk,W dh tk, & bu lfefr;ksa dk ;g nkf;Ro gS fd ;s t:jrean 

O;fDr;ksa dks mudh vko';drk ds vuq:i lgk;rk djsa A ;s viuk dkjksckj lqpk: :i ls dj lds A 

u;s dkjksckj dh LFkkiuk dj lds A /kukHkko ds dkj.k dksbZ Hkh dkjksckj can u gks lds] bl ij Hkh /;ku 

j[kuk vko';d gS A  

 8- d̀f"K cktkjksa dk izca/k Hkh vko';d gS A lh/ks o ljy xzkeh.k O;fDr dks egktu ljyrk ls 

Bx ysrk gS A bu egktuksa ds tky esa fdlku u QWls blds fy, vko';d gS fd ljdkj dh ,slh eafM;ksa 

dh LFkkiuk djs tgkW mldh Qly dk mfpr ewY; izkIr gks lds A blls tgkW fdlku dh vkfFkZd fLFkfr 

esa ifjorZu gksxk fd ogha mls vf/kd vUu mitkus dh izsj.kk Hkh izkIr gksxh A blls vf/kd ls vf/kd 

O;fDr [ksrh ds dk;Z esa #fp ysus yxsaxs A 

ljdkj }kjk fd, x, mik; (Measures taken by Government) 

 izFke iapo"khZ; ;kstuk esa Hkwfeghu Jfedksa dks clkus ds fy, nks djksM+ #i;s O;; djus dk fu'p; 

fd;k x;k Fkk A ckn esa ;g jkf'k 1-5 djksM+ #i;s dj nh x;h A ;kstuk esa 75 yk[k O;fDr;ksa dks jkstxkj 

fnykus dk y{; j[kk x;k fdarq 54 yk[k O;fDr;ksa dks gh jkstxkj izkIr gks ldk A f}rh; ;kstuk ds 

vkjaHk esa 53 yk[k O;fDr csjkstxkj Fks ftlds fd 1 djksM+ rd igqWpus dk vuqeku Fkk A bl ;kstuk esa 96 

yk[k O;fDr;ksa dks jkstxkj fnykus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k ftlesa 80 yk[k xSj d`f"k {ks= esa vkSj 16 

yk[k d`f"k {ks= esa Fkk A bl ;kstuk us 65 yk[k O;fDr;ksa dks jkstxkj fnyk;k A rr̀h; ;kstuk esa 1 djksM+ 

30 yk[k O;fDr;ksa dks jkstxkj izkIr gqvk A prqFkZ ;kstuk esa csdkjh rFkk vFkZ csdkjh ds fujkdj.k ds fy, 

100 djksM+ dh ykxr ls xzkeh.k fuekZ.k dk;ZØe vkjaHk fd;k x;k A bl ;kstuk esa 1-9 djksM+ O;fDr;ksa ds 

fy, u;s O;olk; miyC/k djkus dh O;oLFkk dh xbZ A ikWpoh ;kstuk esa jkstxkj c<+kus ds fy, 

Hkw&laj{k.k] {ks=h; fodkl] i'kqikyu] nqX/k O;olk; lM+dsa rFkk y?kq d̀"kd fodkl tSlh vusd ;kstukvksa 

dk dk;ZØe cuk;k x;k A NBh ;kstuk esa jkstxkj esa o`f) ds fy, xzke rFkk d`f"k fodkl ifj;kstukvksa esa 

yxHkx 47 gtkj djksM+ #i;s O;; djus dh O;oLFkk dh xbZ A bl vof/k esa rhu djksM+ O;fDr;ksa dks 

jkstxkj izkIr gks ldsxk A ljdkj us xzkeh.k csjkstxkjh ds lek/kku ds fy, vusd izdkj dh ;kstukvksa dks 

Hkh izkFkfedrk nh gS tSls xzke fuekZ.k izksxzke] lefUor [kq'd Hkwfe fodkl] d`f"k lsok dsanz] jk"Vªh; xzkeh.k 

jkstxkj dk;ZØe A 

 



xzkeh.k csdkjh 

(RURAL UNEMLOYMENT) 
 

jk"Vª dh mUufr ds fy, tuLokLF; dk fo"k; cgqr gh vko';d gS A jk"Vª ds O;fDr;ksa dh 'kfDr 

rFkk ns'k dh mRiknu {kerk dk ekinaM LokLF; gksrk gS A jk"Vª ds m|ksxksa rFkk d̀f"k dh mRiknu dh 

{kerk tula[;k ij fuHkZj djrh gSA dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr dk gh uke LokLF; ugha gSa A ;g O;fDr 

ds izkd`frd rFkk lkekftd ckg~; okrkoj.k dk leUo; gS vkSj leLr izkf.k ek= ds 'kkjhfjd rFkk 

ekufld lkeF;Z ds vuq:i fodkl dh fLFkfr gS A vr,o LoLF; esa fpfdRlk laca/kh rRoksa ds lkFk lkFk] 

lkekftd] vkfFkZd rFkk 'kSf{kd rRo Hkh fufgr gksrs gS A LokLF; losZ{k.k rFkk fodkl lfefr ¼1946½ us 

Bhd gh dgk gS fd ^^LokLF; 'kCn O;fDr es dsoy jksxksa ds vHkko dk gh cks/kd ugha gS A ;g izkd`frd 

rFkk lkekftd okrkoj.k laca/kh 'kjhj rFkk efLr"d ds leku fodkl dh fLFkfr dk lwpd gS] ftlds }kjk 

og thou dk iw.kZ vkuan izkIr djus rFkk lokZf/kd mRiknu {kerk dh fLFkfr ikus ;ksX; curk gS A** 

ge bDdhloh lnh esa bl fo'okl ds lkFk izos'k djus tk jgs gS fd Hkkjr dh fxurh fo'o ds 

vk/kqfud ,oa lEiUu ns'kksa esa gksxh A ljdkj ;g Hkh uhfr viuk jgh gS fd ftlds rgr og LokLF;] 

f'k{kk o Hkkstu ij fd;s tkus okys [kpZ esa dVkSrh djsxh A ;g dSlk rdZ gS\ bu uhfr;ksa us ;g Li"V 

ladsr ns fn;k gS fd vxyh lnh dk Hkkjr lcls T;knk chekj vkSj dqiksf"kr yksxksa dk ns'k gksxk A vkt 

us'kuy lsEiy losZ ds vkadM+s ;g n'kkZrs gS fd xkWoksa esa dtZnkj cu tkus dk] ngst ds ckn lcls O;kid 

dkj.k gS bykt ij [kpZ A  

LokLF; ds laca/k esa ljdkjh uhfr;kW rhu fn'kkvksa esa vxzlj gks jgh gSa &  

1- LokLF; ds {ks= esa futh iwath dks cqaykok nsuk] 

2- ljdkjh lsokvksa ds fy, Qhl ekaxuk A  

3- xzkeh.k LokLF; laLFkkvksa dks ;k ljdkjh laLFkkvksa dks LoSfPNd laLFkkvksa ds gokys dj nsuk A  

ljdkj dh ;g rhuksa uhfr;kW lafo/kku esa fd;s x;s ^^lcdksa eq¶r LokLF; lsok miyC/k djokus** ds 

ok;ns ds fo#) gS A  

1989&90 o 1992&93 ds chp dasnz ljdkj dk LokLF; ds en ij fd;k tkus okyk [kpkZ 5 ls 10 

izfr'kr de gqvk A Lora= Hkkjr ds bfrgkl esa ;g ?kfVr gqvk A gkaykfd 1992&93 ds ckn 1995&96 

rd ;g [kpZ 302 djksM+ #i;s ls c<+dj 670 djksM+ #i;s gks x;k A LokLF; laca/kh phtksa esa vR;f/kd 

nkeksa esa o`f) gksus ls blesa okLrfod c<+ksrjh ugha gqbZ A 1990&91 o 1994&95 ds e/; 15 esa ls 10 cM+s 

jkT;ksa ds LokLF; ij [kpsZ esa dVkSrh djuh iM+h A bl dVkSrh dk izHkko LokLF; lsokvksa ds foLrkj ij 

iM+uk LokHkkfod Fkk A  



ljdkjh {ks= ds fldqM+us ls futh {ks=ksa esa esfMdy dkWystksa dks izksRlkgu feyk A futh {ks= ds 

O;olk;h izo`fr ds O;fDr;ksa us izkbosV uflZax gkse [kksyus vkjaHk dj fn;s A ;g uxj vkSj egkuxkjksa esa 

brus [kqy x;s gS fd LokLF; lsok ds uke ij chekjksa dk [kqys vke 'kks"k.k fd;k tk jgk gs A bldk eq[; 

dkj.k gS ljdkjh vLirkyksa o esfMdy dkWystksa dh ttZj n'kk A ljdkjh MkDVjksa us viuh nqdku pyk 

j[kh gS A ;s esfMdy dkWyst ;k ljdkjh vLirkyksa esa uke ek= dks dke djrs gS vkSj uflZax gkse esa 

vf/kd dk;Z djrs gS A bUgsa ;s vLirky cs'kqekj /ku nsrs gSa A ;s /ku xjhc] e/; ifjokj dh tscksa dks dkV 

dj fn;k tkrk gS A /kuk<+; oxZ ij eagxs bykt dk dksbZ QdZ ugha iM+rk fdarq fu/kZu rks lc dqN cspdj 

bykt djkrk gS A ;g lR; ns'k dh ttZj ljdkjh fpfdRlk dh nklrk gS A  

fo'o LokLF; laxBu dh 1995 dh fo'o LokLF; jiV ,d u;k iM+ko gS ftlesa chekjh ds 

varjkZ"Vªh; oxhZdj.k esa ,d u;h chekjh dh Js.kh tsM 59-5 dks 'kkfey fd;k x;k gS A tsM 59-5 dh iwjk 

uke gS ^^vR;f/kd xjhch** tks fjiksVZ ds vuqlkj c<+ jgha gS A tsM 59-5 ds c<+us dk vFkZ gS mu lHkh 

chekfj;ksa dk c<+uk ftudk laca/k xjhch ls gksrk gS A vuqeku gS fd Hkkjr esa 5 lky ls de mez ds cPpksa 

esa gj rhu esa ls nks dqiksf"Kr gS A fxurh esa ;g la[;k iwjs lkr djksM+ cPpksa dh gS vFkkZr~ fo'o ds 17 

djksM+ dqiksf"kr cppksa esa ls 40 izfr'kr cPps fgUnqLrkuh gSa A vk/ks isV Hkjdj thus okys yksxkas dks laØe.k 

o laØked chekjf;ksa dk [krjk c<+ x;k gS ftuesa 'kkfey gS& eysfj;k] VkbQkbM] fgisVkbfVl o isfpl A  

[kk|kUuksa ds nke vkleku Nw jgs gSa A eagxkbZ us fu/kZu vkSj e/;e ifjokjksa ds O;fDr;ksa dh dej 

rksM+ jgha gS A fLFkfr rks ;g gks xbZ gS fd yksx jksVh vkSj nky ceqf'dy [kk jgs gSa A 10 #i;s fdyksa xsgwW 

gks x;k vkSj 25 #i;s ls ysdj 35 #i;s izfrfdyksa nky gks xbZ A nks twu ds jksVh ds ykys iM+ x;s gSaA 

dSls Hkkjr dk O;fDr LoLF; jg ldrk gS A og Hkw[kk Hkh ejsxk vkSj chekjh ls ejsxk A Lora= ns'k esa Hkw[ks 

jgus vkSj Hkw[k ls ejus dh iwjh NwV gS A  

[kk|kUuksa ds nkeksa esa o`f) dk vlj xHkZorh efgykvksa ij vR;f/kd iM+k gS A 70 izfr'kr vkt Hkh 

[kwu dh deh ls ihfM+r gS A ,fufed ejht gS A mls nks le; dkHkj isV Hkkstu Hkh ugha fey ikrk gsS A 

ikSf"Vd inkFkksZa dh ckr rks lkspuk nwj jgk A jk"Vªh; ikfjokfjd LokLF; losZ ds vuqlkj 5 lky rd 

ftUnk jgus okys cPpksa esa ls 52 izfr'kr cPps ckSus jg tkrs gSa A 53 izfr'kr dk ctu de jgrk gS vkSj 

21 ls 29 izfr'kr Hk;adj dqiks"k.k ds f'kdkj gksrs gSa A 13 esa ls 1 cPps dh e`R;q 1 o"kZ ds igys gh gks 

tkrh gs A yM+dksa dh vis{kk ,d ls ikWp o"kZ dh mez esa ejus okyh yM+fd;ksa dh la[;k 43 izfr'kr vf/kd 

gS A uotkr f'k'kq ekSrksa esa ls vk/ks cPpksa dh e`R;q tUe ls igys lIrkg ds vanj gks tkrh gS A bu ekSrksa 

dk lh/kk laca/k ekr` LokLF; o iks"k.k ds Lrj ls gS A  

LokLF; laca/kh egRoiw.kZ ys[kk tks[kk 



1- 9 gtkj NksVs cPps gj fnu ejrs gSa ;g la[;k ykrwj ds HkwdEi esa ejus okyksa dh dqy 

la[;k ls vf/kd gs A fo'o esa cPpksa dh ,d frgkbZ ekSrksa ds fy, Hkkjr ftEesnkj gS A  

2- 13 djksM+ Hkkjrh; ukxfjdksa dks fdlh Hkh izdkj dh LokLF; lsok,W miyC/k ugha gS A  

3- 18-5 djksM+ yksxksa dks ihus dk ikhu miyC/k ugha gS A 64-5 djksM+ yksxksa dks 'kkspky; dh 

lqfo/kk miyC/k ugha gS A  

4- 5 o"kZ dh mez ls de 7 djksM+ Hkkjrh; cPps dqiks"k.k ds f'kdkj gS A vFkkZr iwjs fo'o ds 

dqiksf"kr cPpksa esa Hkkjrh; cPpksa dk vuqikr 40 izfr'kr gS A  

5- gj lky iSnk gksus okys 260 yk[k cPpksa esa ls 23 yk[k vius igys tUe fnu ls igys gh 

ej tkrs gSa A buds vykok 12 yk[k cPps 5 o"kZ dh mez ds igys ejrs gS A  

6- gkykafd ljdkj nkok djrh gS fd 80 izfr'kr xkWoksa esa LoPN ihus ;ksX; ikuh miyC/k gS] 

10 yk[k cPps xans ikuh ds dkj.k Mk;fj;k gks tkus ij ekSr dk f'kdkj gks tkrs gS A  

7- ljdkj dk nkok gs fd 90 izfr'kr vkSjrksa vkSj cPpksa dks izfrj{kd Vhd yxrs gS fQj Hkh 

2 yk[k uotkr f'k'kqvksa dh ekSr fVVusl ds dkj.k gskrh gS A  

8- ikWp vkSjrksa esa ls pkj xHkkZoLFkk ds nkSjku Qhds [kwu dh chekjh ls ihfM+r gksrh gS ;g nj 

fo'o esa lcls ÅWph gS A  

9- 3 esa ls flQZ 1 vkSjr dks izlwfr ds nkSjku izf'kf{kr dk;ZdÙkkZvksa dh lsok,W fey ikrh gS A 

blds vfrfjDr 12 yk[k vkSjrs gj lky izlwfr ds nkSjku ekSr dk f'kdkj gksrs gS A  

10- Vh ch ls gj lky 5 yk[k yksx ejrs gSa vkSj gj lky Vh ch ds 10 yk[k u;s dsl gksrs gSa 

dqy feykdj 140 yk[k yksxksa dks Vh ch dh chekjh gS A  

11- gj lky 20 yk[k ls Hkh T;knk yksxksa dks eysfj;k gS A  

mi;qZDr vkadM+s tks ns'k esa O;kIr lHkh chekfj;ksa ds ugha gSa A ftuds dkj.k ;gkW yk[kksa dh la[;k 

esa izR;sd o"kZ ekSrs gksrh gS aA ;g cksyrs vkadM+s bl lR; vkSj rF; ds ifjpk;d gS fd Hkkjr esa LokLF; 

laca/kh ljdkj dh nyhysa fdruh [kks[kyh gSa A vkSj tks ljdkj /ku ljdkjh vLirkyksa ds fy, vkcafVr 

djrh gSa os lc Hkz"Vra= fuxy ysrk gS A ljdkjh lqfo/kk,W] tks cgqr de gSa] ejht rd igqWprh ugha gSa A 

bl fu;r us ,d chekj lekt dh LFkkiuk dh A Hkkoh ih<+h dks LokLF; cukus okys chekj ekufldrk ds 

gSa A Hkz"Vra= ds Hkkxhnkj gS A ;s lc turk ds ekSr ds ftEesnkj gSa tks mfpr fpfdRlk ds vHkko esa ne 

rksM+rs gS A 

ljdkj us 1994 esa ubZ vkS"kf/k uhfr cukbZ vkSj 1995 esa ubZ vkS"kf/k dher fu;a=.k vkns'k tkjh 

fd;k A ubZ uhfr;ksa ds rgr ljdkj us mRiknu ds dher ij ls fu;a=.kksa dks gVkdj iwathifr;ksa dks <hy 

nh A ,slh vkS"kf/k;ksa dh la[;k cgqr de dj nh x;h ftudh dher ljdkj r; djrh gS A bl rjg 



vkS"kf/k fuekZrkvksa dks [kqyh NwV equkQk dekus ds fy, nh xbZ A bl ubZ vkS"kf/k uhfr dk ifj.kke ;g gqvk 

fd 1995 ds vkS"kf/k dher fu;a=.k vkns'k ds izlkfjr gksrs gh dbZ t:jh nokvksa ds nke csrgk'kk c<+k fn, 

A  

;g fdruk fojks/kkHkkl gS fd Hkkjr tSls xjhc ns'k esa vko';d vkSj thounk;uh nokvksa ds nke 

de gksus pkfg, ftlls fu/kZu ls fu/kZu O;fDr nok [kjhn lds ij bl ns'k esa Bhd blds mYVk gks jgk gS 

A nokvksa ds vHkko esa yk[kksa O;fDr ekSr dh uhan lks jgs gSa A ljdkj ij bldk dksbZ izHkko ugha gS A gkW 

;fn fdlh fo'ks"k cM+s vkneh dh vLirky esa e`R;q gks tk, rks tkWp desVh cSBk nh tkrh gs A fu/kZu 

nokvksa ds vHkko esa ejrk gS rks dksbZ 'kksj vkSj gaxkek ugha gksrk ij dksbZ cM+k O;fDr vLirky es aej tk, 

rks lj ij vkleku mBk ysrs gSa A fu/kZu dh ekSr ij dkSu vkWlw cgk, A ^,d fo'o] ,d vk'kk* fo"k;oLrq 

dks 1 fnlEcj 1996 dks fo'o ,M~l fnol ds fy, vijk;k x;k ftlesa ,pvkbZoh ds QSyus dks jksdus ds 

fy, fofHkuu lewgksa us feydj ladYi fy;k A  

Hkkjr ds fofHkUu izkarksa esa tUe nj (Birth Rate in different status of India) 

 ;fn Hkkjr ds fofHkUu izkarksa dh tUenj dks ns[kk tk, rks Li"V gksxk fd blesa cgqr vf/kd 

fofHkUurk fo|eku gSA tgkW dqN izkarksa tSls& vle] xqtjkr] e/;izns'k] iatkc] jktLFkku] if'peh caxky o 

mRrj izns'k esa tUe nj vf/kd gSa] ogha rfeyukMw] tEew ,oa dk'ehj o dsjy esa tUe nj de gS A uhps 

rkfydk esa blh rF; dks Li"V djus ds fy, ,lvkj,l 1995 ij vk/kkfjr vafre vkWdM+ksa ds vuqlkj 

fofHkUU izkarksa dh tUe nj rFkk tula[;k o`f) nj dks iznf'kZr fd;k x;k gS &  

  fofHkUu izkarksa esa tUe nj ,oa tula[;k o`f) nj] 1995 

izkar    tUe nj   e`R;q nj   o`f) nj 

vka/kz izns'k    24-0   8-3   15-7 

vle   29-3   9-6   19-7 

fcgkj   32-1   10-5   21-6 

xqtjkr   26-7   7-6   19-1 

dsjy   17-7   6-0   11-7 

e/; izns'k   33-0   11-0   22-0 

rfeyukMw   20-2   7-9   12-3 

egkjk"Vª   24-5   7-4   17-1 

dukZVd    24-2   7-6   16-6 

mM+hlk   27-7   10-8   16-9 

iatkc   24-7   7-3   17-4 



jktLFkku   33-2   9-1   24-1 

mRrj izns'k   34-7   10-4   24-3 

ia- caxky   23-6   7-7   15-7 

laiw.kZ Hkkjr    28-3   9-0   19-3 

uksV%& tUe nj rFkk èR;q nj izfr ,d gtkj tula[;k ds :i esa A >kj[k.M] Nrhlx<+ rFkk mRrjkapy 

jkT;ksa ds vkadM+s fcgkj] e/;izns'k rFkk mRrj izns'k esa 'kkfey gSa A  

 mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd tgkW dqN jkT;ksa esa tUe nj vkSlr nj ls Hkh vf/kd gS ogha 

dqN jkT;ksa esa de gS A ;fn {ks=h; n`f"V ls Hkkjr esa tUe nj dks ns[kk tk, rks mlesa Hkh i;kZIr fHkUurk 

ns[kus dks feyrh gS A lcls vf/kd tUe nj mRrjh {ks= esa gS ftlesa mRrj izns'k iatkc vkSj jkTLFkku 

izkar dks lfEefyr fd;k x;k gS cfd lcls de tUe nj nf{k.kh {ks= dh gS ftlesa vka/kz izns'k] rfeyukMw] 

dsjy o dukZVd izkar lfEefyr gSa A  

vLoLFk gksus ds dkj.k (Reasons for ill health) 

 Hkkjr esa vLoLFkrk ds vusd dkj.k gks ldrs gSa fdarq eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa &  

 1- vi;kZIr vkSj iks"k.kghu Hkkstu & O;fDr rHkh LoLFk jg ldrk gS tc mlds 'kjhj dh 

vko';drkuqlkj mls iks"kd rRo feys A ,d LoLFk O;fDr ds fy, de ls de 3000 dsyhjht [kk| 

inkFkZ izkIr gksuk pkfg, fdarq Hkkjr ds lkekU; O;fDr dks 1500 ls 1700 ds e/; gh dSyksjh izkIr gksrh gS 

A blfy, mlds 'kjhj esa i;kZIr izksVhu] dkcksZgkbMªsV] pchZ vkSj vU; foVkfeu rRoksa dh deh ik;h tkrh gSa 

A vi;kZIr vkSj ikSf"Vd Hkkstu u feyus ds dkj.k vke Hkkjrh; vLoLFk jgrk gS A  

 2-  fu/kZurk & ;gkW ds O;fDr;ksa dks nks le; dk Hkkstu cgqr dfBukbZ ls  izkIr gksrk gS fQj 

og LokLF; o/kZd phtksa dk iz;ksx dSls dj ldrk gS A fu/kZurk Lo; gtkj jksxksa dk ,d jksx gS A tks 

mls 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls chekj cuk, j[krh gS A  

 3-  vf'k{kk & xzkeh.k lekt fu/kZurk] vf'k{kk] Hkq[kejh tSls vusd jksxksa ls xzLr gS A vf'k{kk 

us O;fDr dks dwi eaMwd cuk j[kk gS A vf'kf{kr O;fDr u jksx dks xaHkhjrk ls le> ikrk gS vkSj u 

mldk mfpr mipkj gh djk ikrk gS A vLrq og chekj vkSj vLoLFk cuk jgrk gS A  

 4- vkokl&leL;k & djksM+ksa xzkeh.k ifjokj VwVh >ksiM+h] lhys gq, dPps edku esa jgrk gS 

vkSj djksM+ks NIij Mkydj jgrs gSa A ,d dPps edku ds ,d NksVs dejs esa 10&12 O;fDr rd lkFk lkFk 

jgrs gSa A bldk LokLF; ij izHkko iM+rk gS A buds ?kjksa esa u jks'kuh vkrh gS vkSj u jks'kunku gh gksrs gSa 

A ;g lHkh phtsa LokLF; ds fy, vko';d gSa A buds vHkko esa O;fDr vLoLFk vkSj chekj jgrk gS A  



 5- /kkfeZd va/kfo'okl & Hkkjr esa /keZ us vusd izdkj ds va/kfo'oklksa dks Hkh tUe fn;k gS A 

vf'kf{kr xzkeh.k lekt fdruk Hkh chekj jgus ij v.Mk ekal eNyh tks cgqr gh rkdr dh phtsa gS ugha 

[kkrs gSa D;ksafd buds lsou ls mudk /keZ u"V gksrk gS A  

 6-  lkekftd dqizFkk,W & dqizFkkvksa ls f?kjk vkSj tdM+k xzkeh.k lekt vusd chekfj;ksa dk 

nkl gS A ckyfookg] vuesy fookg] inkZizFkk vkfn ,slh dqizFkk,W xzkeh.k lekt esa izpfyr gSa tks vLoLFkrk 

dk dkj.k gS A NksVh vk;q esa fookg vkSj ekrk firk cuuk] chekfj;ksa dks fuaeaf=r djuk gS A inkZ izFkk {k; 

jksx dk dkj.k curh gS vkSj vuesy fookg ekufld jksxksa dks tUe nsrk gS ogha 'kkjhfjd jksxksa dks Hkh 

mRiUu dj nsrk gS A  

 7- LoPN ty vkSj lQkbZ dk vHkko & xzkeh.k lekt ds HkkX; esa LoPN ty vkSj lQkbZ 

nksuksa ugha gS A dq,W vkSj rkykcksa dk lM+rk gqvk ty xkWo okyksa dks ihus ds fy, feyrk gS A rkykc dk 

nwf"kr ty ftlesa ugk;k Hkh tkrk gS] diM+s Hkh /kks;s tkrs gS vkSj i'kqvksa dk ey ew= Hkh mlesa cgrk jgrk 

gS A vkSj bl ty dk iz;ksx xzkeh.k djrk gS A dq,a rkykc ufn;ksa dk ty 'kk;n gh dHkh lkQ fd;k 

tkrk gks vkSj ;gh dkj.k gS fd xzkeh.k chekj jgrk gS A  

 8- u'khyh phtksa dh vknr & xkao esa NksVh vk;q ls gh ckyd chM+h] gqDdk] rkM+h vkSj dPph 

'kjkc ihus yxrk gS A dLcksa ds laidZ esa vkdj vQhe] xkatk] pjl vkfn Hkh ihus yxrs gSa A ;s lHkh phtsa 

xzkeh.k O;fDr ds LokLF; dks dsoy u"V gh ugha djrh cfYd mUgsa nqcZy] 'kfDrghu cuk nsrs gSa A  

 9- feykoV dk nkSj & 'kgj dh xanxh vkSj /kuh cuus dh izo`fr xkao esa hkh igqWp x;h gS 

Avkt dh laLd`fr esa vkneh vkneh dks ekjdj /kuh cuuk pkgrk gs A rsy vkSAj ?kh esa feykoV elkyksa 

vkSj pk; esa feykoV] nqw/k esa feykoV ls O;fDr va/kk Hkh gksrk gS vkSj i{kk?kkr dk f'kdkj Hkh vkSj fny dk 

ejht Hkh A buls isV dh chekfj;kW vR;f/kd gksrh gSa A  

 10- LokLF; dsanz vkSj lsok laLFkkvksa dk vHkko 7 xzkeh.k lekt esa vLirky] fpfdRld 

dEikmaMj ulZ lHkh dh deh gS A tgkW vLirky gs ogkW MkDVj ugha gS vkSj tgkW MkDVj gS ogkW nook 

ugh gS A nq[k gS fd tgkW Hkkjr esa 75 izfr'kr tula[;k fuokl djrh gS ogkW fpfdRlk laca/kh lqfo/kk,W u 

ds cjkcj gS A  

 11- esMhdy dkWystksa dh ttZj voLFkk & Lora=rk ds i'pkr ;g vk'kk dh tkrh Fkh fd ns'k 

dh fu/kZu turk dks bykt ljdkjh esMhdy dkWystksa esa izkIr gksxk ij tSls tSls le; O;rhr gksrk x;k 

fpfdRk ds ljdkjh dasnzksa dh n'kk ttZj gksrh x;h A ;gkW fu/kZuksa dks nok,W miyC/k ugha gksrh A ejhtksa ds 

lkFk MkDVjksa dk :[kk vkSj mis{kkiw.kZ O;ogkj esa bruh o`f) gks x;h gS fd lkekU; ejht ogkW tkuk ilan 

ugha djrk ifj.kkeLo:i chekjh c<+ jgh gs vkSj bykt dh ljdkjh lqfo/kk,W 'kwU; lh gks x;h gS A iz'u 



gs vLoLF; O;fDr LoLF; dSls gks ldrk gS\ okLrfodrk ;g gS fd LoLF; O;fDr fpfdRlk ds vHkko esa 

chekj gksrk tk jgk gS a  

 12-  udyh vkSj tkyh nokvksa dh Hkjekj & HkkSfrdcknh vkSj Hkksxoknh laLd`fr esa O;fDr jk{kl 

gks x;k gs A og jkrksa jkr /kuk<; gksuk pkgrk gS A /kks[kk /kM+h dh fu;r us euq";rk dks gh fuxy fy;k 

gS A og yk'kksa ij egy cukuk pkgrk gS A ;g nqHkkZX; dh ckr gs fd ;gkW dk O;fDr dsilwy esa gYnh] 

eSank ;k vkSj dksbZ ikmMj feykdj cktkj esa csprk gS A bUgsa chekj  O;fDr [kkdj LoLF; rks ugha gksrk 

ij igys ls dgh vf/kd vLoLF; gks tkrk gS A blh rjg cM+h& cM+h vkS"kf/k dEifu;ksa dh izfl) nok,sa o 

flji dks udyh :i esa cspk tkrk gS A bu nokvksa ij vlyh dEiuh dh eksgj yxh gksrh gSa A nokvksa dk 

;g dkyk /kU/kk laiw.kZ lekt dks chekj cuk jgk gs A  

 13- fu/kZuksa esa fu/kZu & bDdhloh lnh esa izos'k djus okyk Hkkjr fodkl dh MqXxh ihV jgk gS 

A ns'k esa fons'kh dEifu;ksa dk tky fcNk jgk gs ij bl ns'k esa 35 ls 45 izfr'kr rd yksx xjhch dh 

js[kk ls uhps gS A bUgasa nks le; dk Hkkstu Hkh ugha feyrk gS A ikSf"Vd Hkkstu rks buds thou esa gS gh 

ugha A ;g tU;e ls gh vLoLF; gksrs gS A bUgsa fojklr esa feyrh gS chekjh A bUgsa Vhch gksuk dksbZ 

vk'p;Z dh ckr ugha yxrh A ;s efyu cfLr;ksa esa jgrs gSa tgkW buds pkjksa vkSj chekfj;ksa dk lkezkT; 

jgrk gS A xHkZorh efgykvksa dh n'kk rks vkSj hkh n;uh; gS] ns'k dh 70 izfr'kr xHkZorh efgykvksa esa [kwu 

dh deh gS] okLro esa xjhch lcls cM+h chekjh gS A ;g vLoLFkrk dk lcls cM+k dkj.k gSA  

 14- chekfj;ksa gS rks nok;sa ugha vkSj nok;sa gS rks miyC/k ugha & ;g ns'k dh foMEcuk gS fd 

;gkW vla[; izdkj h chekfj;kW mRiUu gksrh jgrh gS A ejht vkSj MkDVj dks ;gh Kkr ugha gks ikrk fd 

O;fDr dks chekjh D;k gS] dkSu lh nok nh tk, A ifj.kkeLo:i chekjh rks nwj ugha gksrh ij O;fDr [kkV 

ls yx tkrk gS A  

 15- iznw"k.k% Hk;kog fLFkfr & egkuxjksa esa vLoLFkrk dk lcls cM+k dkj.k c<+rk gqvk iznw"k.k 

gS A ;gkW u O;fDr dks LoPN ikuh] vkSj u LoPN ok;q feyrh gS A yk[kksa dh la[;k esa ;gkW xkfM;kW pyrh 

gS A gesa LoPN ok;q ds LFkku ij feyrk gS fo"kSyk dkyk /kqWvk] ihus dk xans ls xank ikuh] dku ds ijns 

QkM+us okyh xkfM;ksa dh vkoktsa vkSj feyrk gS ,d csgn 'kksj Hkjk okrkoj.k A bu egkuxjksa esa LFkk;h :i 

ls ik;s tkrs gSa isV ds jksxh] Vhch ds ejht] nesa ds ejht] nqcZy Luk;q ds jksxh vkfn A bu egkuxjksa esa 

O;fDr dks vLoLFkrk lkSxkr esa feyh gS A ljdkj iznw'k.k dks lekIr djus gsrq tkus fdruh ;kstuk;sa pyk 

jgha gS ij O;fDr vius LokFkZ ds fy, izd`fr dk nksgu dj jgk gS vkSj ljdkj ds fdlh Hkh dkuwu dks 

ekuus ds fy, rS;kj ugha gS A c<+rk gqvk iznw"k.k ,d vLoLF; chekj lekt dks LFkkfir dj jgk gS tgkW 

O;fDr ne lk/ks fdlh rjg thfor gS A  

vLoLFkrk vkSj chekfj;ksa ds nq"ifj.kke (Consequences of ill-health and Diseases) 



 Hkkjr ukS lkS o"kZ rd xqyke jgk gS A bl ns'k ij yacs dky rd NksVs NskVs jktkvksa] tehnkjksa] 

rkyqdsnkjksa dk 'kklu jgk gS A lkearoknh vkSj lkezkT;oknh O;oLFkk dk ,d ek= y{; turk dk 'kks"k.k 

djuk Fkk A 'krkfCn;ksa rd bl fu/kZu ns'k dk bl oxZ us eupkgs :i esa 'kks"k.k fd;k A lkearokfn;ksa us 

ns'k ds fodkl vkSj izxfr ds fy, tks dqN fd;k og egt vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, A fu/kZu] Jfed] 

Hkwfeghu jfed dk th Hkj ds 'kks"k.k fd;k A bUgsa bruk Hkh osru ugha fn;k tkrk Fkk fd ;s nks le; dk 

Hkkstu Hkh dj ikrs A budk thou xqykeksa ls Hkh [kjkc Fkk A ca/kqvk Jfedksa vksj buds ifjokjksa dh n'kk 

rks vkSj Hkh n;uh; Fkh A ;s xjhch vkSj _.k esatUe ysrs Fks vkSj e`R;q Hkh blh ds lkFk gksrh Fkh A bl oxZ 

ds ikl Hkkstu ds fy, rks #i;s ugha Fks A ;s LoLF; dSls jg ldrs Fks A chekjh bUgsa tUe ls feyrh gS A 

bykt djkus ds fy, /ku Hkh ugha gksrk gS A blfy, xjhch lcls cM+h chekjh gS tks O;fDr dks vLoLF; 

vkSj chekj j[krh gS A chekjksa vkSj detksj O;fDr;ksa dk lekt chekj vkSj vLoLF; lekt dh LFkkiuk 

djrk gS A ;qxksa ;qxks ls ;g lekt chekj jgk gs vkSj vkt Hkh gS A ftds nq"ifj.kke fuEufyf[kr gSa &  

1- chekj Luk;q dk O;fDrRo & ,d chekjlekt ls ;g dSls vk'kk dh tk ldrh gS fd O;fDr LoLF; jg 

ldsxk A vf/kdka'k O;fr;ksa dh lcls cM+h leL;k gS fd og vius ifjokj ds nkf;Ro dks fdl izdkj iw.kZ 

djsa A mldh vk; vkt bruh Hkh ugha gS fd og ifjokj dh vko';d vko';drkvksa dh iwfrZ dj lds A 

vius cPpksa dks vPNh f'k{kk ns lds A chekj O;fDr;ksa dk vPNk bykt djk lds A yM+dh dk fookg Bhd 

<ax ls dj lds vkfn leL;k;sa mlds thou esa LFkk;h :i ls ?kj cukdj cSB x;h gS A ;g fpark;sa dq.Bk 

vkSj fujk'kk dks tUe nsrs gS A ;s O;fDr esa ruko mRiUu djrs gSa A blls vusd Hka;dj chekfj;ksa mRiUu 

gksrh gS tSls ekufld jksx] isV dh chekfj;kW] CyM izs'kj] fny dh chekfj;kW vkfn A ;s lHkh O;fDr dh 

{kerkvksa dks u"V djrh gSa A  

2- iznw"k.k dk LokLF; ij izHkko & fo'o ds ns'kksa esa vkt lcls xaHkj leL;k iznw"k.k dh gS tks ?kqu dh 

rjg O;fDr dks [kk;s tk jgk gS A O;fDr dh laiw.kZ {kerk] 'kfDr] dk;Z'kfDr esa fujarj âkl gks jgk gs A 

;g LokLF; ij vusd rjg ls izHkko Mkyrs gS A vusd izdkj ds jksxksa yksx dq"V] va/kkiu yaxM+kiu vkfn 

jksxksa ls xzflr gS A uxj ds fuoklh ck;qiznw"k.k ls [kkWlh] flj nnZ] nek] Vhch vkfn chekfj;ksa ds f'kdkj gS 

A lYQj MkbZvkDlkbM] ukbVªkstu] vkDlkbM] gkbMªkstu lYQkbM] vkstksu DyksjkbMl vkfn QsQm+s esa 

dSalj tSls xaHkhj jksx dks mRiUu djrs gSa A vusd izdkj ds ,yftZd jksx gksrs gS A blh izdkj ty 

iznw"k.k vkSj /ofu iznw"k.k dk izHkko O;fDr ij lh/kk iM+rk gS A ;s lHkh izdkj ds iznw"k.k O;fDr vkSj lekt 

dks vLoLF; cukrs gSa A ,d chekj lekt dh jpuk Lo;a ekuo vius LokFkZ iwfrZ ds fy, djrk gS A ge 

;g dg ldrs gS fd iznw"k.k ls xzflr O;fDr vkSj lekt viuh {kerkvksa vkSj 'kfDr dks u"V djrk gS A 

blls ekuo ÅtkZ dk fujarj {k; gksrk gS A bldk ifj.kke gS fd O;fDr dfBu dk;Z djus esa vleFkZ 



jgrk gs A yacs le; rd og dk;Z ugha dj ikrk gS A feyksa esa mRiknu fxjrk gs vkSj vLirkyksa esa ejhtksa 

dh HkhM+ yxrh gS A  

3- dk;Z{kerk vkSj dq'kyrk esa fxjkoV & chekfj;ksa O;fDr dh vLoLFrk dk izrhd gS A ,d chekj O;fDr 

vanj gh vanj ?kqyrk tkrk gS A mldh lkjh 'kfDr dk fujarj {k; gksrk tkrk gS A chekj O;fDr dh 

fuiq.krk] dk;Z{kerk] ;ksX;rk] 'kfDr dk;Z dh n{krk vkfn esa fxjkoV vkrh gS A ns[kk tkrk gS fd yach 

chekjh ls xzLr ejht cgqr fnuksa rd ukSdjh ugha dj ikrs gS A os yach NqV~Vh ij jgrs gS A osru Hkh bUgsa 

de feyus yxrk gS A varr% ukSdjh ls Hkh ;g gkFk /kks cSBrs gS A bl rjg chekfj;kW O;fDr dh 

dk;Zdq'kyrk] {kerk vkfn dks gh u"V ugha djrh gS cfYd mls dgha dkHkh ugha j[krh gSa A  

4- fuEu jgu lgu dk Lrj & chekj ifjokj dh vFkZO;oLFkk ges'kk ?kkVs esa pyrh gs ftrus vf/kd yksx 

ifjokj esa chekj gskaxs ml ifjokj dh vkfFkZd n'kk mruh gh n;uh; vkSj 'kkspuh; gksrh tk,xh A vusd 

vko';drkvksa dh phtksa dks R;kx fn;k tkrk gS ;gkW rd fd cPpksa ds fy, nw/k ?kh Hkh ugha [kjhnk tkrk 

gS] egt chekj O;fDr ds bykt ds fy, A vk; dk vf/kdka'k Hkkx bykt djkus esa O;; gksrk gs a bl 

lcdk ifj.kke laiw.kZ ifjokj dks Hkqxruk iM+rk gS A ,sls chekj ifjokj ds jgu lgu dk Lrj fujarj 

fxjrk tkrk gs a vkfFkZd lkekftd fLFkfr bruh [kjkc gks tkrh gS fd lekt esa budk vknj vkSj lEeku 

Hkh ugha gksrk gs A ;s n;k ds ik= gks tkrs gSa A bl rjg ds chekjifjokjksa esa vkRegr;k dh ?kVukvksa dks 

ns[kk tk ldrk gS A  

5- oS;fDrd fo?kVu vkSj csjkstxkjh esa o`f) & csjkstxkjh Lo;a esa ,d lkekftd leL;k vkSj jksx gS A 

c<+rh gqbZ tula[;k ds vuqikr esa jkstxkj miyC/k ugha gS Aljdkjh vkadM+s dgrs gS fd 'krkCh ds var esa 

18 djksM+ yksx csjkstxkj gks tk;sxsa A lR; ;g gS fd blls dgha vf/kd csjkstxkjksa dh la[;k gS A os 

vla[; f'kf{kr] vf'kf{kr dq'ky o vdq'ky] bathfu;j vkSj MkWDVj tks vkt csajkstxkj gSa os dc rd viuh 

bPNkvksa vkSj vko';drkvksa dk neu djrs jgsa A dc rd ifjokj ds mRrjnkf;Roksa ds Hkkxhnkj u cus A 

dc rd ifjokj dk cks> cus jgs A ,d LoLF; O;fDr varrk chekj curk gs ftlds fy, ;g lekt vkSj 

ljdkj iw.kZr;k mRrjnk;h gS A chekj O;fDr dks u rks dksbZ ukSdjh nsrk gS vkSj u uSfrd izksRlkgu gh A 

bl izdkj ds lekt esa oS;fDrd fo?kVu dh nj esa fujarj o`f) gksrh gS A  

6- ikfjokfjd fo?kVu& ifjokj esa ;fn chekjksa dh la[;k vf/kd gS rks ,sls ifjokjksa esa ,d le; ds i'pkr 

ifjokj ds lnL;ksa esa yM+kbZ >xM+s] eueqVko] ifjokj ls vyx jgus dh izo`fr vkfn eas o`f0 gksrh gSa A 

ifjokj ds lnL;ksa esa bruk vf/kd ruko gks tkrk gS fd ijLij ckr rd ugha djrs gsSa A ikfjokfjd thou 

VwV tkrk gs A ikfjokfjd laca/k ugha jgrs gSa A ;g lc rF; ,d chekj ifjokj ls mRiUu gksrs gSa tks 

ikfjokfjd fo?kVu ds fy, cgqr dqN mÙkjnk;h gSa A  

LokLF; laca/kh ljdkjh iz;kl (Govt. Efforts to promote health) 



 ljdkj flrEcj 1978 ds vyek vrk ?kks"k.kk i= ds vuq:i o"kZ 2000 rd lcds fy, LokLF; ds 

y{; dks iwjk djus ds fy, opuc) gSa A bl mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, vusd izdkj dh LokLF; ;kstuk;sa 

vkjEHk dh x;h gS A ikapoh iapo"khZ; ;kstuk esa bl ckr ij tksj fn;k x;k gS fd uxj vkSj xzkeh.k {ks=ksa 

esa LokLF; laca/kh tks fo"kerk;sa gSa mUgsa nwj fd;k tk;sxk A lkrch iapo"khZ; ;kstuk esa LookLF; laca/kh 

O;kid dk;ZØe cuk;s x;s ftlls vf/kd ls vf/kd turk dks ykHk igqWp lds A lkroh iapo"khZ; ;kstuk 

ds var rd iwjs ns'k esa 54 dsanzksa ds :i esa O;kid xzkeh.k LokLF; dh vk/kkj lajpuk LFkkfir dh xbZ A 

vkBoha iapo"khZ; ;kstuk 1992&97 esa deZpkjh] Hkou lkexzh vkSj miLdj miyC/k djkdj ;kstuk dks lqn<̀ 

fd;k tk jgk gS A pkyw LokLF; dk;ZØeksa dks eksVs rkSj ls dasnzh; iz;ksftr ;kstuk] vkSj fo'kq) dasnzh; 

;kstuk ds :i esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gS A dasanzh; iz;ksftr ;kstuk eq[; :i ls fofHkUu izf'k{k.k nsus 

vkSj bu dk;ZØeksa ds ek/;e ls lkjs ns'k esa jkT;ksa@dsanz 'kkflr izns'kksa dks mfYyf[kr fLFkfr dk lkeuk 

djus ds fy, lgk;rk nh tk jgh gS A vkcafVr jkf'k dk yxHkx 70 izfr'kr xzkeh.k {ks=ksa esa jksxksa dh 

jksdFkke vkSj fuokj.k ij [kpZ fd;k tkrk gS A fo'kq) dasnzh; iz;ksftr ;kstuk }kjk yxHkx 30 laLFkkvksa 

ftuesa Lok;Ùk vkSj ljdkjh nksuksa rjg ds laLFkku 'kkfey gS] ftudks vkfFkZd lgk;rk nh tkrh gS A  

 jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe ds rgr vusd izdkj dh chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, foLr`r dk;ZØe 

dks ykxw fd;k x;k gS tSls Lora=rk izkfIr ds le; ns'k esa eysfj;k jksxh dh la[;k 7&7 djksM+ Fkh fdarq 

1958 esa jk"Vªh; eysfj;k jksx mUewyu dk;ZØe ds }kjk bl ij fu;a=.k ik fy;k x;k A 1965 esa ek= 

eysfj;k jksxh dh la[;k 1 yk[k jg x;h A dkyk vktkj fcgkj vkSj if'pe caxky ds fy, ,d xaHkhj 

leL;kxu x;h Fkh A flrEcj 1994 rd dkyk vktkj ds yxHkx 20505 ekeys ntZ fd;s x;s vkSj 322 

yksxksa dh e`R;q blls gks x;h A bl jksx ij fu;a=.k ikus ds fy, dsanz us izHkkfor jkT;ksa ds fy, 

dhVuk'kd miyC/k djok;s vkSj dkyk vktkj izfrjks/kh vk;kfrr nok vkSj rduhdh fn'kk funsZ'k Hkh fn;s 

A ljdkj ds fy, va/kkiu Hkh ,d pqukSrh cu xbZ Fkh A bl ij fu;a=.k ikus ds fy, jk"Vªh; va/kkiu 

fu;a=.k dk;ZØe 1976 esa 100 izfr'kr dasnzh; iz;ksftr dk;ZØe ds :i esa vkjaHk fd;k x;k A bl jksx dh 

jksdFkke ds fy, ljdkj us vusd egRoiw.kZ dne mBk;s tSls {ks=h; us= foKku laLFkkuksa dh LFkkiuk] 

esfMdy dkWystksa vkSj ftyk vLirkyksa dk ntkZ c<+kuk pyrh fQjrh us= bdkbZ;ksa dk fodkl vkSj fofo/k 

izdkj ls us= lqfo/kkvksa dh O;oLFkk A ljdkj dk ;g y{; gS o"kZ 2000 rd va/ksiu dk izfr'kr 0-3 rd 

dj fn;k t;s A ,d losZ ls Kkr gqvk fd 80-1 izfr'kr yksxksa ds va/ksiu dk dkj.k eksfr;k fcan gS ftls 

ljyrk ls Bhd f;dk tk ldrk gS A bl rjg vusd tku ysok jksxksa ij fu;a=.k ikus ds fy, ljdkj 

vFkkg iz;kl dj jgh gS tSls dSalj] dq"B jksx] Vhch vkfn A bu ij fu;a=.k ikus ds fy, ljdkj vjcksa 

#i;s [kpZ dj jgha gS D;ksafd ;s jksx O;fDr ds thou dk gj.k djrs gSa A fofHkUu jksxksa h jksdFkke djus ds 

fy, rFkk Hk;adj jksxksa dk fodkl fdl :i esa vusd {ks=ksa esa QSyrk gS A bls Kkr djus ds fy, vusd 



fpfdRlk laca/kh vuqla/kku dsanzksa dh LFkkiuk dh xbZ gS A jk"Vªh; fpfdRlk foKku vdkneh dh LFkkiuk A 

bldk mn~ns'; fpfdRlk foKkuksa ds mRFkku dks izksRlkgu nsuk gS A bl izdkj dasanzh; LokLF; f'k{kk C;wjksa 

dh LFkkiuk dh xbZ gS A ;g LookLF; lsok funs'kky; esa LokLF; f'k{kk dk 'kh"kZ laxBu gS A ;g laLFkk 

fofHkUu izdkj ls vius dk;ZdrkZvksa vkSj turk dks LokLF; laca/kh f'k{kk iznku djrh gS A bl C;wjksa dh 

LokLF; laca/kh dk;ksZa esa egRoiw.kZ Hkwfedk gS A ;g LokLF; laca/kh lkexzh dks izdkf'kr djkdj turk ds 

e/; forfjr djokrh gS ftlls turk dks fofHkUu jksxksa vkSj LokLF; laca/kh ckrkssa dh tkudkjh izkIr gks 

lds A fofHkUu jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa ds fy, lapkj vkSj izpkj ek/;eksa ls leFkZu miyC/k djokuk Hkh 

blh C;wjksa dk dk;Z gS A ;g LokLF; laca/kh tkudkjh dks vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds ek/;e ls izlkj.k 

djus dh O;oaLFkk djrk gS A  

 mi;qZDr fooj.k ls ;g Kkr gksrk gS fd ljdkj xzkeh.k vkSj uxjh; {ks=ksa esa fofHkUu jksxksa dh 

jksdFkke gsrq fofHkUu izdkj ds LokLF; laca/kh dk;ZØe dks pyk jgh gS A bu dk;ZØeksa ls tgkW og jksxksa 

ij fu;a=.k ikuk pkgrh gS ogha bldk y{; turk dk fofHkUu jksxksa ls ifjp; djkuk Hkh gS ftlls os 

vius LokLF; dh ns[kHkky mfpr <ax ls dj lds vkSj fofHkUu jksxksa ls viuh j{kk dj lds A  

 vkykspuk Hkkjr dk Hkz"Vra= turk dks ykHk igqWpkus ds ctk, mldks Ny jgk gS A  djksM+ksa 

#i;ksa dh vkS"kf/k;ksa dks vf/kdkfj;ksa us [kk fy;k A vk;qosZfnd dk.M bldk lk{kh gS A fofHkUu fpfdRlk 

dasnzksa dks fpfdRlk laca/kh tks djksM+ksa #i;s fn;s tkrs gSa os ljdkj esa cSBs cM+s vf/kdkjh cM+s inkf/kdkjh 

MkDVj vkSj ljdkj pykus okyksa ds b'kkjs ij os ljdkjh vkcafVr /ku dks fuxy tkrs gSa A ljdkjh 

dkxtksa ij mls fu;ksftr <ax ls O;; ds :i esa fn[kk;k tkrk gS A ij nq[k bl ckr dk gS fd jaxs gkFkksa 

idM+s tkus ij Hkh bUgsa ltk;s ugah nh tkrh A ,d ckj jktho xka/kh us dkuiwj esa vius Hkk"k.k esa dgk Fkk 

fd ,d #i;s esa ek= 20 iSls turk rd igqWprs gS ckdh lc [kk fy;k tkrk gS A Hkz"Vkpkj dk ;g Hka;dj 

:i turk dks D;k lqfo/kk;sa nsxk mlds fgr vkSj vf/kdkjksa dks ;g Hkz"Vra= gM+is tk jgk gS A vko';drk 

gS turk dks vdtqV [kMs+ gksdj bl Hkz"Vkpkj ds fo#) fujarj yM+us dh D;ksafd 50 o"kksZa esa Hkz"Vkpkj dh 

tM+s dkQh xgjh gks x;h gSa A 

 ljdkj dqN iz;kl Hkh djrh gS rks ljdkjh fpfdRlky; brus Hkz"v gks x;s gS fd ogkW lqfo/kvksa ds 

uke ij ejhtksa dh mis{kk dh tkrh gS A mUgsa lykg nh tkrh gS ;gkW dqN ugha gS os viuk bykt uflaZx 

gkse esa djk;sa A ;s miHkksDrkvksa ds 'kks"k.k ds dasnz cu x;s gS vkSj MkDVjksa ds vuki'kuki vk; ds lzksr cu 

x;s gSa A yk[k ljdkj dkuwu cukrh jgs fd ljdkjh MkDVj izkbZosV izsfDVl ugha djsaxs ij Bhd blds 

foijhr gks jgk gS A blfy, vko';drk gS ljdkjh vLirkyksa vkSj esfMdy dkWystksa esa l[rh djus dh 

ij 'kk;n yksdra= ds 'kCndks'k esa l[rh] vuq'kklu] fu"Bk ns'k lsom dk dksbZ LFkku ugha jg x;k gS A;g 

fdruh fofp= ckr gS fd Lora= Hkkjr esa eqVBh Hkj Hkz"V O;fDr lEiUu vkSj [kq'kgky gS vkSj vf/kdka'k 



O;fDr vHkkoksa esa th jgk gS A bu csbekuksa vkSj ekfQ;kvksa ds fo#) ,d tqV [kM+s gksus dk le; vk x;k 

vU;Fkk ;g lekt dks eksgrkt] ijkfJr vkSj chekj cukdj 'kks"k.k djrs jgsaxs A bl ns'k esa 'krkfCn;ksa iwoZ 

ls ;g 'kks"k.k dh uhfr pyh vk jgha gS A varj dsoy Lo:i dk gS tks Lora= Hkkjr esa gesa ns[kus dks fey 

jgk gS A ;qok ih<+h ij bl chekj vkSj Hkz"V ns'k dks cpkus dk mÙkjnkf;Ro lcls vf/kd gS A  

 


